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L’EDUCAZIONE PSICOMOTORIA NELLA RIEDUCAZIONE
DEI BAMBINI DISLESSICI

L’'educazione psicomotoria si propone:

1. Di ricreare le condizioni generali dell’attenzione: con-
trolle del corpo, controllo della respirazione.

2. Di dare sicurezza al bambino attraverso l’equilibra-
mento, l'organizzazione dello spazio, la coordinazione senso-
ri-motoria.

3. Di favorire nel bambino delle abitudini neuro-percet-
tivo-motorie corrette: visione e trascrizione da sinistra verso
destra, rotazione degli anelli in senso sinistrogiro.

4. Di educare le capacita percettive: successione, strut-
turazione e rappresentazione spazio-temporale.

Quest’ultima parte costituisce la necessaria articolazione
fra I'’educazione psicomotoria generale, che mira a migliorare
il comportamento, e I’educazione psicomotoria differenziata,
che avra luogo parallelamente o nella seduta di rieducazione
speciale.

E’ evidente che, pit il bambino & piccolo, piu i problemi
sono facili da risolvere e quindi si pud concludere: piutto-
sto che rieducare non sarebbe meglio prevenire, grazie alla
educazione psicomotoria, le difficolta, che oggi siamo in
grado di predire al momento dell’entrata nella Scuola Ele-
mentare *?

II. La disortografia

Le gravi difficolta in ortografia, anch’esse numerose,
sembrano avere all’origine le stesse cause della dislessia.
Disgraziatamente, all’etd in cui ci si accorge del disadatta-
mento (9, 10, 11 anni), i problemi sono talmente complessi:
intervento di insegnanti supplenti, abitudini fortemente in-
staurate, reazioni d’insuccesso... che sovente & difficile defi-
nire e precisare i deficit.

! Esisto.no delle correlazioni_superiori a 0.80 fra la prova di struttura-
zione spazio-temporale (prova I dell’esame psicomotorio) e le possibilita
d’apprendimento della lettura. Questa & dunque una buona prova predittiva.
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Cid nondimeno i disturbi generali dell’attenzione e in par-
ticolare quelli della strutturazione spazio-temporale stanno
alla base nella maggior parte dei casi. Ad esempio, abbiamo
trovato delle correlazioni di 0.64 fra la prova di struttura-
zione spazio-temporale e i risultati in dettato in una classe

di quarta elementare.
Per quanto sia difficile distinguere quel che concerne

l'insegnamento speciale da quel che concerne l'educazione
psicomotoria, i risultati osservati ci permettono di afferma-
re che ¢ assolutamente indispensabile associare alle riedu-
cazioni classiche l'educazione psicomotoria nell’azione di
ricupero dei bambini disortografici.

YIXI. La disgrafia

La disgrafia & una diflicolta particolare che certi bambini
provano davanti alla scrittura.

Quel che & importante da notare & che questa dispras-
sia, vale a dire questa mancanza di coordinazione, & stretta-
mente specifica e in genere limitata alla scrittura. Cosi tro-
viamo dei bambini capaci di tutte le coordinazioni manuali
fini, e che tuttavia sono dei disgrafici. Viene dunque messo
in causa il fatto stesso di scrivere ed i problemi affettivi e
di carattere associati al disadattamento sono dei problemi
secondari, delle reazioni all'insuccesso.

OSSERVAZIONE DEI BAMBINI DISGRAFICI

Una scrittura agile e sciolta implica, oltre alle possibi-
lita di indipendenza segmentaria e di inibizione motoria,
due condizioni essenziali:

1. La capacita di tenere correttamente lo strumento
per scrivere e delle buone abitudini motorie.

2. La rotazione degli anelli in senso sinistrogiro e 1'ap-
prensione degli elementi da sinistra a destra.

I bambini disgrafici possono cosi essere classificati in
due categorie in funzione dell’origine delle difficolta:
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