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“l’apprendimento è un cambiamento relativamente 
permanente del comportamento, determinato 

dall’esperienza.” 

 

da tenere distinti da cambiamenti: 

–dovuti alla maturazione dell’individuo  

-alterazioni di condizioni psicofisiche (es. prestazione 
negativa dovuta ad affaticamento, patologie) 

 

Apprendimento  



Il condizionamento classico 
Ivan Pavlov 



Il condizionamento classico 
Ivan Pavlov 



Il condizionamento classico 
I e II livello 



Il condizionamento classico 
Acquisizione ed estinzione 



Il condizionamento classico 
Generalizzazione e discriminazione 



Il condizionamento avversativo 

Il condizionamento classico 
Generalizzazione e discriminazione 



Desensibilizzazione: in condizioni di rilassamento il paziente 

è portato a immaginare la situazione ansiogena  

 

Inondamento: il paziente immagina o viene esposto alla 

situazione temuta al suo massimo grado ed è posto in una 

situazione senza vie di fuga. Seguirebbe l’estinzione 

dell’ansia in quanto portata al massimo livello 

Il condizionamento classico 
Desensibilizzazione 



• . Il condizionamento inibitorio si verifica quando uno 
SC, che predice uno SI, si presenta con un nuovo SC, in 
prove in cui lo SI è omesso. Per esempio, se si presenta 
un suono che predice una scossa elettrica insieme con 
una luce (una presentazione composta di SC) – in 
assenza della scarica – la luce diviene un inibitore 
condizionato: in altre parole, predice l'assenza della 
scossa elettrica.  

• L'inibizione è indicata dalla capacità della luce di 
ridurre la risposta condizionata che sarebbe 
normalmente prodotta dal suono eccitatorio, quando si 
presentano gli stimoli in modo combinato.  

Il condizionamento classico 
Condizionamento inibitorio 



Il condizionamento classico 
L’esperimento di Rescorla 



Il condizionamento classico 
Vincoli biologici (effetto Garcia) 

Cloruro di litio  soluzione dolce  condizionamento 

 

Cloruro di litio  luce e suono  no-condizionamento 

 

Scossa elettrica  soluzione dolce  no-condizionamento 

 

Scossa elettrica  luce e suono  condizionamento 



•Apprendimento per prove ed errori (1898) 

 

•Legge dell’effetto (1932) 

Il condizionamento operante 



Il condizionamento operante 
Burrhus Skinner 



Il condizionamento operante 
Modellamento, Generalizzazione e discriminazione 

 



Rinforzo +  stimolo positivo dopo risposta comportamentale 
 rinforza il comportamento 
 
Rinforzo -  eliminazione di stimolo negativo dopo risposta 
comportamentale  rinforza comportamento 
 
Punizione  stimolo negativo dopo risposta 
comportamentale  riduce la frequenza del comportamento 
 
Addestramento all’ommissione  eliminazione di stimolo 
piacevole a seguito di risposta comportamentale  riduce la 
frequenza del comportamento 

Il condizionamento operante 
Rinforzi e punizioni 



• Rapporto fisso: rinforzo dopo un numero fisso di 
risposte 
 

• Rapporto variabile: rinforzo dopo un numero di 
risposte variabile 
 

• Intervallo fisso: rinforzo dopo un tempo definito 
dall’ultima risposta 
 

• Intervallo variabile:  rinforzo dopo un tempo variabile 
dell’ultima risposta 

Il condizionamento operante 
Programmi di rinforzo 



Il condizionamento operante 
Contiguità o controllo? 



• I problemi della «punizione» 

– Generalizzazione 

– Mancanza di alternative 

 

Il condizionamento avversivo 



Apprendimento complesso 



Apprendimento complesso 
insight 



Apprendimento complesso 
insight 



Apprendimento complesso 
Mappe cognitive 


