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/' Il giardino Inglese
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Il giardino Giapponese
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La Foresta dei Vosgi




I giardini del benessere
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..Occuparsi della terra e delle piante puo conferire
all’anima una liberazione ed una quiete

simili a quelle della meditazione...
Herman Hesse




Gli Healing Garden

Giardini mirati al benessere delle persone mediante un
processo che permette di ottenere crescenti gradi di
sollievo rispetto ai loro malesseri fisici o psichici,
riduzione del carico di stress e un senso generale di
miglioramento delle proprie condizioni

Il punto di riferimento
per la progettazione di
questo tipo di giardini

e I'uomo nella sua unita




Giardini accessibili: un verde per tutti

v’ Abbattimento delle barriere architettoniche

il . v Creazione di percorsi sensoriali

. v Tabelle in linguaggio Braille
"l v Giochi adatti anche ai bambini disabili
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Giardini accessibili: un verde per tutti

Percorsi e viabilita che
agevolano il movimento

Contenitori sollevati da
terra consentono a tutti la
coltivazione delle piante




Stimolano la memoria remota dei pazienti
Rallentano il declino delle capacita funzionali
Contribuiscono a ridurre i problemi comportamentali




Grardini che curano...

La Horticultural therapy

Riguarda l'interazione uomo-pianta in modo AH TA
intimistico, il suo obbiettivo & promuovere il
benessere individuale dei pazienti

Svolgere attivita colturali nel settore delle
produzioni vegetali e una tecnica riabilitativa da
tempo riconosciuta in campo psichiatrico

Il miglioramento della mente e dello
spirito dell'individuo favorisce il suo
stato di benessere, accresce la sua
indipendenza e identificazione




COMUNE DI LIVORNO
| i Circoscrizionen® 4
Lt Quartiere Salviano

INPUT PROGETT/ALL_ /],

Contenimento dglla spesa

) _"ORTI SOCIALI PER ANZIANI"

_ Nessuna recinzio

-_::__P-I-‘_ES‘H muﬂvﬂualc

. [
Attrezzature in comune .

Gazeba*¢entrale.

Punto di aggregazione formidabile! Coinvolgimento delle famiglie,
socialita tra i vicini, aiuto reciproco, partecipazione attiva alla gestione...




I Giardini der Sens/

L'esperienza percettiva attraverso il giardino

La terra ha musica per coloro che ascoltano
William Shakespeare
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% E' un giardino tematico, dove le
(B piante e gli altri elementi di

# progetto sono selezionati con

% lintenzione specifica di procurare
Wi esperienze ed emozioni
" attraverso i sensi

E un luogo da vivere e
condividere con gli altri,
dove esercitare e
riscoprire i hostri sensi

Solitamente ¢ suddiviso in 5 diverse aree,
oghuna delle quali ¢ dedicata ad un senso










.... Vorret che il bambino cominciasse ad avere un
rapporto vero e caldo con la natura, con gli alberti,
imparasse a conoscerli e, quando piove, riuscisse
a sentire che musica fa la pioggia sulle foglie........

Tonino Guerra
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I giardini scolastici costituiscono una grande
risorsa per l'insegnamento, il gioco, I'osservazione,
la creativita e la socializzazione dei bambini




Troppo spesso il giardino ¢ visto
come uno spazio in cui i bambini

possano giocare senza farsi male
e, soprattutto, senza sporcarsilll.




Purtroppo, spesso, | giardini scolastici sono di pessima
qualita: cortili in terra battuta, vegetazione stentata,
alberi potati male o capitozzati.......




InNsomma: aree sterili e poco stimolanti




Il verde scolastico in Provincia di Firenze
ma | dati riflettono la situazione di tutta la Toscana
(Dati: Provincia di Firenze, 2005)

Scuole del centro Scuole del centro con
totalmente prive piccoli cortili degradati
di spazi esterni e in grave abbandono

10%

Scuole in periferia: Scuole in periferia:
spazi ampi ma gravi problemi §RaZRampl € _COﬂdlZlOﬂl
di manutenzione e gestione soddisfacenti




L’'unico riferimento legislativo e il Testo Unico del 1928, in cui si legge
che “deve essere annesso alla scuola un lembo di terra, un giardino,
un piccolo orto”.



Alcuni spunti di riflessione....

“...mi é stato chiesto di togliere una siepe di viburno
all’ingresso di una scuola elementare perché i bambini

_ .
potevano finire contro i rami...” r\
~

“... di ‘potare da sotto’ una siepe di lauro perché i bambini si
nascondono dietro e mangiano le foglie...”

“....di togliere della ghiaia a ridosso del marciapiede della
scuola perché i bambini mangiano i sassi...”

“...di togliere le spine dalle rose, perché...i
bimbi si possono pungere...”

“...di togliere gli alberi perché perdono le foglie che poi marciscono e
I bambini ci scivolano sopra...”



..cerchiamo di rendere il giardino vivo e interessante !
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Le cose che il bambino ama
rimangono nel regno del cuore

fino alla vecchiaia <ahlil Gibran




Critert generali per la progettazione del verde scolastico

Progettazione partecipata

Al progetto dovrebbero partecipare tutti i
soggetti coinvolti: bambini, insegnanti,
genitori....
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a tutti, anche ai meno fortunati e
tutti devono essere messi in grado
di poter svolgere le varie attivita di

giardinaggio....




