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PROTEZIONI SOLARI 

PRODOTTI TOPICI (GEL, SPRAY, LOZIONI) : 
ASSORBONO O RIFLETTONO LA RADIAZIONE 
ULTRAVIOLETTA DELLA LUCE SOLARE 
PROEGGENDO DALL’ERITEMA LA CUTE 
ESPOSTA AL SOLE 



TIPOLOGIE FILTRI SOLARI 

A) SOSTANZE ORGANICHE CHE ASSORBONO GLI UV ; 
B) PARTICOLATI INORGANICI CHE RIFLETTONO E 

ASSORBONO GLI UV (TiO2 E ZnO); 
C) PARTICOLATI ORGANICI CHE PRINCIPALMENTE 

ASSORBONO GLI UV, CON CROMOFORI CHE 
RIFLETTONO GLI UV COME I PARTICOLATI 

INORGANICI. LA CAPACITA’ DI RIFLETTERE GLI UV 
DIPENDE DALLE DIMENSIONI DELLE PARTICELLE 

(MICRONIZZATE A <200 nm). 
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SPF =  SKIN PROTECTION FACTOR 



SPF =  SKIN PROTECTION FACTOR 
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DOSI 

L’EFFICACIA E’ RIFERITA ALL’APPLICAZIONE DI  0.6 
mg/cm2.  LA SUPERFICIE CORPOREA DI UN ADULTO 

MEDIO E’ DI CIRCA 1.8 m2. PER UNA COPERTURA 
TOTALE SONO QUINDI NECESSARI                                 

0.6 mg x18.000 cm2 ~  10 g DI PRODOTTO 

SE APPLICO META’ DELLA DOSE LA PROTEZIONE NON 
E’ LA META’ MA LA SUA RADICE QUADRATA. 

ESEMPIO: APPLICO LA META’ DELLA DOSE 
RACCOMANDATA DI UN FILTRO PROTEZIONE 10. LA 

PROTEZIONE NON E’ 5 MA 10^0.5= 3.162 
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