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UVC (100-290 nm) 
Viene in gran parte filtrata dallo strato di 

ozono, per cui non è una componente 
significativa della luce solare. 

E’ però presente in alcune luci artificiali, 
quali le lampade germicide e le lampade 

ad arco (lampade al mercurio) 



UVB (290-320 nm) 
E’ una componente significativa della luce solare 

che esercita i suoi effetti principalmente 
sull’epidermide ed è il principale fattore 

responsabile delle scottature indotte 
dall’esposizione al sole.  

La radiazione UVB è maggiore durante l’estate, in 
particolare tra le 10 e le 14. Circa il 70% della dose 
annuale di UVB viene assorbita durante l’estate. 

La radiazione UVB è filtrata dal vetro. 



UVA (320-400 nm) 
E’ una componente significativa della luce solare 

ed è un  importante fattore responsabile del 
danno della cute indotto dalla luce.  

La radiazione UVA è più costante di quella UVB, 
non mostra significative variazioni giornaliere e 
stagionali. Inoltre la radiazione UVA raggiunge 
strati più profondi dell’epidermide rispetto alla 

radiazione UVA. Si ritiene che gli UVA siano 
responsabili dell’insorgenza del melanoma 

maligno.  



. 

DANNI INDOTTI DA UVA E UVB 
Sia la radiazione UVA che quella UVB sono in grado di 
causare danni della cute, quali rughe, riduzione delle 
difese immunitarie, invecchiamento precoce della 
cute sino allo sviluppo di neoplasie. 
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